
かいごしょくいんしょにんしゃけんしゅう　こーすにっていひょういちらん（かんぜんつうがくせい）

介護職員初任者研修　コース日程表一覧（完全通学制）

ようこーけあかれっじ　いたばしほんこう

ヨウコーケアカレッジ　板橋本校

時
じ

　間
かん

11：00 ～ 12：00

13：00 ～ 16：20

 09：00 ～ 12：20

13：20 ～ 16：40

 09：00 ～ 12：20

13：20 ～ 16：40

 09：00 ～ 12：20

13：20 ～ 16：40

 09：00 ～ 12：20

13：20 ～ 16：40

 09：00 ～ 12：20

13：20 ～ 16：40

 09：00 ～ 12：20

13：20 ～ 16：40

 09：00 ～ 12：20

13：20 ～ 16：40

 09：00 ～ 12：20

13：20 ～ 16：40

 09：00 ～ 11：10 介護
か い ご

の基本的
きほんてき

な考
かんが

え方
かた

 11：20 ～ 12：20 介護
か い ご

に関
かん

するこころのしくみの基礎的
き そ て き

理解
り か い

13：20 ～ 17：50 介護
か い ご

に関
かん

するこころのしくみの基礎的
き そ て き

理解
り か い

 09：00 ～ 12：20 介護
か い ご

に関
かん

するからだのしくみの基礎的
き そ て き

理解
り か い

13：20 ～ 15：30 介護
か い ご

に関
かん

するからだのしくみの基礎的
き そ て き

理解
り か い

15：40 ～ 17：00 （実技
じ つ ぎ

演習
えんしゅう

に関
かん

するガイダンス）

 09：00 ～ 12：20 快適
かいてき

な居住
きょじゅう

環境
かんきょう

と介護
か い ご

13：20 ～ 16：40 （レクリエーションの体験
たいけん

学習
がくしゅう

）

 09：00 ～ 12：20 生活
せいかつ

と家事
か じ

13：20 ～ 16：40 生活
せいかつ

と家事
か じ

（演習
えんしゅう

）

 09：00 ～ 12：20 整容
せいよう

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じ り つ

に向
む

けた介護
か い ご

13：20 ～ 16：40 整容
せいよう

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じ り つ

に向
む

けた介護
か い ご

（演習
えんしゅう

）

 09：00 ～ 12：20 移動
い ど う

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じ り つ

に向
む

けた介護
か い ご

13：20 ～ 16：40 移動
い ど う

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じ り つ

に向
む

けた介護
か い ご

（演習
えんしゅう

）

 09：00 ～ 12：20 移動
い ど う

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じ り つ

に向
む

けた介護
か い ご

（演習
えんしゅう

）

13：20 ～ 16：40 移動
い ど う

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じ り つ

に向
む

けた介護
か い ご

（演習
えんしゅう

）

 09：00 ～ 12：20 食事
しょくじ

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じ り つ

に向
む

けた介護
か い ご

13：20 ～ 16：40 食事
しょくじ

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じ り つ

に向
む

けた介護
か い ご

（演習
えんしゅう

）

 09：00 ～ 12：20 入浴
にゅうよく

、清潔
せいけつ

保持
ほ じ

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じ り つ

に向
む

けた介護
か い ご

13：20 ～ 16：40 入浴
にゅうよく

、清潔
せいけつ

保持
ほ じ

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じ り つ

に向
む

けた介護
か い ご

（演習
えんしゅう

）

 09：00 ～ 12：20 排泄
はいせつ

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じ り つ

に向
む

けた介護
か い ご

13：20 ～ 16：40 排泄
はいせつ

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じ り つ

に向
む

けた介護
か い ご

（演習
えんしゅう

）

 09：00 ～ 10：30 睡眠
すいみん

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じ り つ

に向
む

けた介護
か い ご

10：40 ～ 12：10 睡眠
すいみん

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じ り つ

に向
む

けた介護
か い ご

（演習
えんしゅう

）

13：10 ～ 14：40 睡眠
すいみん

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じ り つ

に向
む

けた介護
か い ご

（演習
えんしゅう

）

14：50 ～ 16：20 死
し

にゆく人
ひと

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと終末期
しゅうまつき

介護
か い ご

 9：00 ～ 11：10 介護
か い ご

過程
か て い

の基礎的
き そ て き

理解
り か い

11：20 ～ 12：20 総合
そうごう

生活
せいかつ

支援
し え ん

技術
ぎじゅつ

演習
えんしゅう

13：20 ～ 16：40 総合
そうごう

生活
せいかつ

支援
し え ん

技術
ぎじゅつ

演習
えんしゅう

 09：00 ～ 12：20 総合
そうごう

生活
せいかつ

支援
し え ん

技術
ぎじゅつ

演習
えんしゅう

13：20 ～ 16：40 総合
そうごう

生活
せいかつ

支援
し え ん

技術
ぎじゅつ

演習
えんしゅう

 09：00 ～ 11：10 振
ふ

り返
かえ

り

11：20 ～ 12：20 振
ふ

り返
かえ

り(就業
しゅうぎょう

への備
そな

えと研修
けんしゅう

修了後
しゅうりょうご

における継続的
けいぞくてき

な研修
けんしゅう

)

13：20 ～ 14：20 振
ふ

り返
かえ

り(就業
しゅうぎょう

への備
そな

えと研修
けんしゅう

修了後
しゅうりょうご

における継続的
けいぞくてき

な研修
けんしゅう

)

14：30 ～ 15：30 修了
しゅうりょう

評価
ひょうか

（試験
し け ん

）

(23)

修了式
し ゅ う り ょ う し き

指定
し て い

番号
ばんごう

指定日
し て い び

基
本

き
ほ
ん

知
識

ち
し
き

の
学
習

が
く
し
ゅ
う

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
し
く
み
と
生
活

せ
い
か
つ

支
援

し
え
ん

技
術

ぎ
じ
ゅ
つ

⑪

⑫

生
活
支
援
技
術
の
講
義
・
演
習

せ
い
か
つ
し
え
ん
ぎ
じ
ゅ
つ
の
こ
う
ぎ
・
え
ん
し
ゅ
う

⑬

⑭

⑮

⑯

⑰

⑩

⑱

⑲

⑳

(22)

生
活

せ
い
か
つ

支
援

し
え
ん

技
術

ぎ
じ
ゅ
つ

演
習

え
ん
し
ゅ
う

(21)

介護
か い ご

・福祉
ふ く し

サービスの理解
り か い

と医療
いりょう

との連携
れんけい

（医療
いりょう

との連携
れんけい

とリハビリテーション）

⑧

⑦
老化
ろ う か

の理解
り か い

(高齢者
こうれいしゃ

と健康
けんこう

)

障害
しょうがい

の理解
り か い

(障害
しょうがい

の基礎的
き そ て き

理解
り か い

、障害
しょうがい

の医学的
いがく てき

側面
そくめん

等
とう

の基礎的
き そ て き

理解
り か い

、家族
か ぞ く

の心理
し ん り

等
とう

の理解
り か い

)

⑨
認知症
にんちしょう

の理解
り か い

(認知症
にんちしょう

を取
と

り巻
ま

く状況
じょうきょう

、医学的
い が く て き

側面
そくめん

から見
み

た認知症
にんちしょう

の基礎
き そ

と健康
けんこう

管理
か ん り

)

認知症
にんちしょう

の理解
り か い

(認知症
にんちしょう

に伴
ともな

うこころとからだの変化
へんか

と日常
にちじょう

生活
せいかつ

、家族
か ぞ く

への支援
し え ん

)

④

③

介護
か い ご

・福祉
ふ く し

サービスの理解
り か い

と医療
いりょう

との連携
れんけい

（介護
か い ご

保険
ほけん

制度
せ い ど

）

介護
か い ご

・福祉
ふ く し

サービスの理解
り か い

と医療
いりょう

との連携
れんけい

（障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援
し え ん

制度
せ い ど

、その他
た

）

⑥
介護
か い ご

におけるコミュニケーション技術
ぎじゅつ

介護
か い ご

におけるコミュニケーション技術
ぎじゅつ

（情報
じょうほう

共有
きょうゆう

）

⑤

老化
ろ う か

の理解
り か い

(老化
ろ う か

に伴
ともな

うこころとからだの変化
へんか

と日常
にちじょう

)

介護
か い ご

における尊厳
そんげん

の保持
ほ じ

・自立
じ り つ

支援
し え ん

（自立
じ り つ

に向
む

けた介護
か い ご

）

介護
か い ご

の基本
き ほ ん

（介護職
かいごしょく

の役割
やくわり

、専門性
せんもんせい

と多
た

職種
しょくしゅ

との連携
れんけい

、介護職の職業倫理
かいごしょくのしょくぎょうりんり

）

③ 11月21日 水 ③ 12月16日 日 ③ 1月11日

介護
か い ご

の基本
き ほ ん

（介護職
かいごしょく

の職業
しょくぎょう

倫理
り ん り

、介護
か い ご

における安全
あんぜん

の確保
か く ほ

、介護職
かいごしょく

の安全
あんぜん

）

職務
しょくむ

の理解
り か い

（介護職
かいごしょく

の仕事
し ご と

内容
ないよう

や働
はたら

く現場
げ んば

の理解
り か い

）

介護
か い ご

における尊厳
そんげん

の保持
ほ じ

・自立
じ り つ

支援
し え ん

（人権
じんけん

と尊厳
そんげん

を支
ささ

える介護
か い ご

）

科目
か も く

の内容
ない よう

①
講座
こ う ざ

の説明
せつめい

＆ガイダンス

職務
しょくむ

の理解
り か い

（多様
た よ う

なサービスの理解
り か い

）

②

回数
かいすう

介護
か い ご

における尊厳
そんげん

の保持
ほ じ

・自立
じ り つ

支援
し え ん

（人権
じんけん

と尊厳
そんげん

を支
ささ

える介護
か い ご

）

金

10月
がつ

　月
げつ

水
すい

金
きん

曜
よ う

⑮ 11月
がつ

　土曜
ど よ う

⑯ 11月
がつ

　月
げつ

火
か

水
すい

曜
よ う

⑰ 12月
がつ

　日曜
に ち よう

⑱ 12月
がつ

　金
きん

曜
よ う

⑲

① 11月19日 月 ① 12月2日 日 ① 12月14日① 10月15日 月 ① 11月10日 土

② 11月20日 火 ② 12月9日 日 ② 12月21日 金② 10月17日 水 ② 11月17日 土

金③ 10月19日 金 ③ 11月24日 土

④ 10月22日 月 ④ 12月1日 土 ④ 11月26日 月 ④ 12月23日 日 ④ 1月18日 金

⑤ 11月27日 火 ⑤ 1月6日 日 ⑤ 1月25日 金⑤ 10月24日 水 ⑤ 12月8日 土

⑥ 10月31日 水 ⑥ 12月22日 土 ⑥ 11月28日 水 ⑥ 1月13日 日 ⑥ 2月1日 金

⑦ 10月29日 月 ⑦ 12月15日 土 ⑦ 12月3日 月 ⑦ 1月20日 日 ⑦ 2月8日 金

⑧ 10月26日 金 ⑧ 1月12日 土 ⑧ 12月4日 火 ⑧ 1月27日 日 ⑧ 2月15日 金

⑨ 11月5日 月 ⑨ 1月19日 土 ⑨ 12月5日 水 ⑨ 2月3日 日 ⑨ 2月22日 金

⑩ 11月2日 金 ⑩ 1月26日 土 ⑩ 12月10日 月 ⑩ 2月10日 日 ⑩ 3月1日 金

⑪ 12月11日 火 ⑪ 2月17日 日 ⑪ 3月8日 金⑪ 11月7日 水 ⑪ 2月2日 土

⑫ 12月12日 水 ⑫ 2月24日 日 ⑫ 3月15日 金⑫ 11月12日 月 ⑫ 2月9日 土

金

金

3月29日

⑬ 11月9日 金 ⑬ 2月16日 土 ⑬ 12月17日 月 ⑬ 3月3日 日 ⑬ 3月22日

⑮ 12月19日 水 ⑮ 3月17日 日 ⑮ 4月5日

⑭ 11月14日 水 ⑭ 2月23日 土 ⑭ 12月18日 火 ⑭ 3月10日 日 ⑭

⑮ 11月16日 金 ⑮ 3月2日 土 金

⑯ 1月7日 月 ⑯ 3月24日 日 ⑯ 4月12日 金⑯ 11月19日 月 ⑯ 3月9日 土

⑰ 11月21日 水 ⑰ 3月16日 土 ⑰ 1月8日 火 ⑰ 3月31日 日 ⑰ 4月19日 金

金⑱ 11月23日 金 ⑱ 3月23日 土 ⑱ 1月9日 水 ⑱ 4月7日 日 ⑱ 4月26日

⑲ 11月26日 月 ⑲ 3月30日 土 ⑲ 1月14日 月 ⑲ 4月14日 日 ⑲ 5月3日 金

⑳ 11月28日 水 ⑳ 4月6日 土 ⑳ 1月15日 火 ⑳ 4月21日 日 ⑳ 5月10日 金

(21) 11月30日 金 (21) 4月13日 土 (21) 1月16日 水 (21) 4月28日 日 (21) 5月17日 金

(22) 12月3日 月 (22) 4月20日 土 (22) 1月21日 月 (22) 5月5日 日 (22) 5月24日 金

(23) 12月5日 水 (23) 4月27日 土 (23) 1月22日 火 (23) 5月12日 日 (23) 5月31日 金

金
修
了

12月7日 金
修
了

5月4日 土
修
了

1月23日 水
修
了

5月19日 日
修
了

6月7日  10：00 ～ 12：00 修了式
しゅうりょうしき

平成30年10月3日 平成30年10月3日 平成30年10月3日 平成30年10月3日 平成30年10月3日

東介初学0121 東介初学0121 東介初学0121 東介初学0121 東介初学0121

2018/10/6


